
#

20KW 12.05-16.05.2025

Obst

Straciatellaquark(2)

DGE

Menü 1: Farfalle(3), dazu eine Brokkoli-Käsesoße(2,3)
oder

Menü 2: Gabelspaghetti(3), dazu Tomatensoße und Parmesan extra(2)

Milchreis(2)

Menü 1: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Ei(1)
oder

Menü 2: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und Rührei(1,2)
Hausgemachter Zitronenkuchen(2,3)

Bunt gemischter Salat mit 
Gurken, Tomaten, Paprika 

und Radieschen(8)

Gureknsalat mit frischem 
Schnittlauch(8)

Zwei mini Frikadellen(A,1,3), dazu Kartoffelbrei(2,7)
und Erbsen-Möhrengemüse

Menü 1: Goldgelbe Linsensuppe mit Süßkartoffeleinlage(2),
dazu frisches Vollkorn Baguette(3) oder

Menü 2: Drei Kartoffel Rösti mit Tomaten und Käse überbacken(2),
dazu Kräuterquark(2)

Menü 1: Thai Fisch Curry mit Möhren und Paprika(2,8,10),
dazu Basmati Reis oder

Menü 2: Drumsticks mit Kartoffeln und Gemüse vom Blech(B)
Obst



Bunt gemischter Salat mit 
Gurken, Tomaten, Paprika 

und Radieschen(8)

Menü 1: Farfalle(3), dazu eine Brokkoli-Käsesoße(2,3)
oder

Menü 2: Gabelspaghetti(3), dazu Tomatensoße und Parmesan extra(2)
Straciatellaquark(2)

Gureknsalat mit frischem 
Schnittlauch(8)

Menü 1: Thai Gemüse Curry mit Tofu, Möhren und Paprika(2,7,8,9),
dazu Basmati Reis oder

Menü 2: Blumenkohl Wings mit Kartoffeln und Gemüse vom Blech(3,8)
Obst

Menü 1: Goldgelbe Linsensuppe mit Süßkartoffeleinlage(2),
dazu frisches Vollkorn Baguette(3) oder

Menü 2: Drei Kartoffel Rösti mit Tomaten und Käse überbacken(2),
dazu Kräuterquark(2)

Milchreis(2)

Menü 1: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Ei(1)
oder

Menü 2: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und Rührei(1,2)
Hausgemachter Zitronenkuchen(2,3)

20KW
Vegetarisch

Zwei Quinoa Taler, dazu Kartoffelbrei(2,7)
und Erbsen-Möhrengemüse Obst

12.05-16.05.2025



JJJJ  JJJ JJ J Kommentar

20KW 12.05-16.05.2025

Montag

Zwei mini Frikadellen(A,1,3), dazu Kartoffelbrei(2,7) und Erbsen-Möhrengemüse

Mittwoch

Obst
Dienstag
Bunt gemischter Salat mit Gurken, Tomaten, Paprika und Radieschen(8)
Menü 1: Farfalle(3), dazu eine Brokkoli-Käsesoße(2,3) oder Menü 2: Gabelspaghetti(3), dazu Tomatensoße und Parmesan extra(2)
Straciatellaquark(2)

Hausgemachter Zitronenkuchen(2,3)

Donnerstag

Menü 1: Goldgelbe Linsensuppe mit Süßkartoffeleinlage(2), dazu frisches Vollkorn Baguette(3) oder Menü 2: Drei Kartoffel Rösti mit Tomaten und Käse überbacken(2), dazu Kräuterquark(2)
Milchreis(2)
Freitag

Menü 1: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) oder Menü 2: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und Rührei(1,2)

Gureknsalat mit frischem Schnittlauch(8)
Menü 1: Thai Fisch Curry mit Möhren und Paprika(2,8,10), dazu Basmati Reis oder Menü 2: Drumsticks mit Kartoffeln und Gemüse vom Blech(B)
Obst


