
#

21KW 19.05-23.05.2025

Obst

Grießpudding(2,3)

DGE

Menü 1: Marry me Chicken(getrocknete Tomaten, Parmesan, Sahne)(2,B,7), 
dazu geröstetete neue Kartoffeln oder

Menü 2: Hähnchengyros(B,7), dazu Fladenbrot(3,11) und Tzatziki(2,8)

Obst

Gemüsecurry mit Kichererbsen und Kokosmilch(2,7,8), dazu Basmati Reis Hausgemachter Möhrenkuchen(1,3)

Gurkensalat mit frischem 
Schnittlauch(8)

Spitzkohlsalat(8)

Bunt gemischter Salat mit 
Paprika,Tomaten,Gurken
und frischen Kräutern(8)

Succotasch Maissalat
mit Edamame und 

Tomaten(8,9)

Vollkorn Nudeln(3), dazu eine Tomate-Zucchini Soße(7), extra Käse(2)

Menü 1: Würstchengulasch(2,A,B,7,8), dazu Nudeln(3)
oder

Menü 2: Hackbällchen Toscana(1,2,7,3,A) im Ofen gebacken,
dazu Nudeln(3)

Menü 1: Cremige Gemüsesuppe mit Kartoffeln(2,7),
dazu frisches Baguette(3) oder

Menü 2: Blumenkohl-Kartoffel Auflauf(2,7), dazu einen Beilagensalat(8)
Erdbeer-Quark-Traum(2)



Spitzkohlsalat(8)
Menü 1: Marry me" Mock Chicken"(getrocknete Tomaten, Parmesan, 

Sahne)(2,3,7), dazu geröstetete neue Kartoffeln  oder
Menü 2: Seitangyros(3,5,7), dazu Fladenbrot (3,11) und Tsatziki(2,8)

Grießpudding(2,3)

Menü 1: Cremige Gemüsesuppe mit Kartoffeln(2,7),
dazu frisches Baguette(3) oder

Menü 2: Blumenkohl-Kartoffel Auflauf(2,7), dazu einen Beilagensalat(8)
Erdbeer-Quark-Traum(2)

Bunt gemischter Salat mit 
Paprika,Tomaten,Gurken
und frischen Kräutern(8)

Menü 1: Vegetarische Würstchengulasch(2,7,3,8,9), dazu Nudeln(3)
oder

Menü 2: Auberginenbällchen Toscana(1,2,7,3) im Ofen gebacken,
dazu Nudeln(3)

Obst

Succotasch Maissalat
mit Edamame und 

Tomaten(8,9)
Gemüsecurry mit Kichererbsen und Kokosmilch(2,7), dazu Basmati Reis Hausgemachter Möhrenkuchen(1,3)

21KW
Vegetarisch

Gurkensalat mit frischem 
Schnittlauch(8) Vollkorn Nudeln(3), dazu eine Tomate-Zucchini Soße(7), extra Käse(2) Obst

19.05-23.05.2025
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21KW 19.05-23.05.2025

Montag
Gurkensalat mit frischem Schnittlauch(8)
Vollkorn Nudeln(3), dazu eine Tomate-Zucchini Soße(7), extra Käse(2)

Mittwoch

Obst
Dienstag
Spitzkohlsalat(8)
Menü 1: Marry me Chicken(getrocknete Tomaten, Parmesan, Sahne)(2,B,7), dazu geröstetete neue Kartoffeln oder Menü 2: Hähnchengyros(B,7), dazu Fladenbrot(3,11) und Tzatziki(2,8)
Grießpudding(2,3)

Hausgemachter Möhrenkuchen(1,3)

Donnerstag
Bunt gemischter Salat mit Paprika,Tomaten,Gurken und frischen Kräutern(8)
Menü 1: Würstchengulasch(2,A,B,7,8), dazu Nudeln(3) oder Menü 2: Hackbällchen Toscana(1,2,7,3,A) im Ofen gebacken, dazu Nudeln(3)
Obst
Freitag
Succotasch Maissalat mit Edamame und Tomaten(8,9)
Gemüsecurry mit Kichererbsen und Kokosmilch(2,7,8), dazu Basmati Reis

Menü 1: Cremige Gemüsesuppe mit Kartoffeln(2,7), dazu frisches Baguette(3) oder Menü 2: Blumenkohl-Kartoffel Auflauf(2,7), dazu einen Beilagensalat(8)
Erdbeer-Quark-Traum(2)


